
  

Rapport 
Drömjobbet 2010 
 

Ingenjör är drömjobbet 
En av tio yrkesverksamma (11%) svarar att det nuvarande jobbet är deras drömjobb!  

Resterande nio har drömmarna någon annanstans. Bland yrkesverksamma är det jobb som 
präglas av lite mer frihet än det genomsnittliga nio-fem jobbet som hägrar. Författare, 
entreprenör, musiker, pilot och äventyrare – det är några av de yrken tar sig till tio-i-topp-
listan över drömjobben för de som redan har ett jobb. 

Tittar vi däremot på helheten – det vill säga anställda, egenföretagare, arbetssökande och 
studerande sammantaget – blir bilden annorlunda. Då hamnar ingenjör i toppen.  

Respondenterna har i den senaste Manpower Work Life-undersökningen fått välja vilket, av 
sammanlagt 131 yrken, som är det absoluta drömyrket. I toppen hamnar Ingenjör med 2,9 % 
av svaren. Två ”frihetsyrken”: entreprenör och författare kommer på plats två och tre medan 
personalchef kommer på en fjärdeplats.   

 

Total 
Drömjobb Andel 

Ingenjör 2,9% 
Entreprenör 2,5% 

Författare 2,3% 
Personalchef 2,2% 

Ekonom 2,1% 
Musiker 2,0% 

Managementkonsult 2,0% 
Pilot 1,9% 

Äventyrare 1,8% 
Fotograf 1,7% 

 

Kvinnor 
Drömjobb Andel 
 Ekonom 2,9% 

Inredningsarkitekt 2,9% 
Personalchef 2,8% 

Författare 2,7% 
Psykolog 2,5% 

Läkare 2,2% 
Livscoach/karriärcoach 2,0% 

Advokat 1,9% 
Marknadsförare 1,7% 

Djurskötare 1,6% 
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Män 
Drömjobb Andel 

Ingenjör 4,2% 
Entreprenör 3,4% 

Musiker 3,1% 
Pilot 3,0% 

Managementkonsult 2,5% 
Äventyrare 2,3% 

Fotograf 1,9% 
Författare 1,9% 

Arkitekt 1,8% 
Personalchef 1,7% 

Tabeller 1-3: Topplistor av drömjobben 1, bland alla grupper sammanlagt: anställda, egenföretagare, 
arbetssökande och studerande. 2, bland kvinnor och 3, bland män.1 

Författare drömjobbet bland yrkesverksamma 
När Manpower Work Life för tre år sedan undersökte vilket som var drömjobbet bland redan 
yrkesverksamma kom inredningsarkitekt på första plats i rangordningen. Det yrket har i årets 
mätning halkat ned till en elfte plats.  

Generellt kan noteras att frihetsorienterade yrken är mer populära (äventyrare undantaget) 
bland de yrkesverksamma detta år än för tre år sedan: författare, entreprenör, musiker har 
stigit i rangordningen medan de mer ordentliga yrkeskategorierna har tappat: ingenjör, 
läkare, ekonom.  

Här nedan ser du en tabell som visar drömjobben uppdelat på sysselsättning. I parentesen 
visas även hur många platser, upp eller ned, i rangordningen yrket har rört sig sedan förra 
mätningen.  

Bland studerande och arbetslösa är ingenjör och ekonom de mest populära drömjobben. 
Intressant att notera är att professor som drömjobb har ökat så avsevärt bland de 
studerande. Även programmerare är ett yrke som blivit mer populärt bland studerande. Det 
senare kan bero på att många av de som studerade vid förra mätningen (2006) kan ha 
påbörjat sina studier i samband med, eller kort efter, IT-kraschen. Nu har IT-yrkena tvättats 
rena från den osäkerhetsstämpel som de hade då.  

Att entreprenör är ett populärare drömjobb bland de arbetslösa idag kan bero på den 
osäkerhet som råder på arbetsmarknaden idag. Det är förmodligen fler bland de arbetslösa 
idag som helt enkelt känner sig nödgade att tänka i entreprenörsbanor.  

Yrkesverksam 
 

Studerande 
 

Arbetslös 
 

Författare (+1) Ingenjör (+/- 0) Ingenjör (+ 1) 

Entreprenör (+4) Ekonom (+/- 0) Ekonom (-1) 

Personalchef (NY) Programmerare (+13) Entreprenör (+12) 

Musiker (+6) Professor (+18) Musiker (+3) 

                                                 
1 Obs! Av de svarande är: 48% yrkesverksamma, 5% egenföretagare, 35% arbetssökande och 13% studerande. 
Resultaten är inte viktade för att motsvara respektive grupps andel av totalbefolkningen. Studerande och 
arbetslösa är överrepresenterade i förhållande till befolkningen.  



Pilot (NY) Advokat (-2) Fotograf (+6) 

Managementkonsult (NY) Lärare (+2) Testförare (+27) 

Äventyrare (-2) Personalchef (NY) Personalchef (NY) 

Ingenjör (-1) Läkare (-4) Pilot (NY) 

Läkare (-1) Entreprenör (-3) Polis (+/- 0) 

Ekonom (-7) Managementkonsult (NY) Managementkonsult (NY) 

Tabell 4: Tabellen visar topplistorna för drömjobb uppdelat på olika sysselsättningar, samt hur positionen i 
rangordningen har ändrats sedan den senaste mätningen 2006 (markerat inom parentes). Några yrkeskategorier 
har tillkommit sedan den senaste mätningen och dessa har markerats med (NY).  

Det är inte den höga lönen och statusen som gör drömjobbet! 
Vad är det då som gör ett jobb till ett drömjobb? Vi bad människor definiera vad som lockar 
mest med drömjobbet. De flesta tycker att det som lockar är att jobbet är spännande och 
personligt utvecklande. Den personliga friheten står också högt i kurs. De två viktigaste 
aspekterna rör alltså den individuella utvecklingen och friheten, alltså vad jobbet ger mig 
snarare än hur jag kan påverka eller vad jag kan genomföra med hjälp av jobbet.  

De två mest ”altruistiska” aspekterna av drömjobbet, nämligen: att jag kan hjälpa andra och 
att jag kan förbättra samhället är dock viktigare än att jobbet ger hög lön och hög status.  

Den höga lönen, statusen och att det är säkert och tryggt är de tre aspekter som är av minst 
vikt när det handlar om vad som är attraktivt med drömjobbet.  
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Diagram 1: Vad är det som lockar dig mest med drömjobbet? (Flervalsfråga) 

 

Människor resonerar olika kring varför ett jobb är ett drömjobb beroende av vilket yrke man 
föredrar. Lås oss se närmare på tre olika yrken med mycket olika motiveringsprofiler. 
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Ingenjör 
De som vill bli ingenjörer menar att det är ett drömjobb för att det ger dem möjlighet till så 
mycket; de kan både tjäna mycket pengar samtidigt som de förbättrar samhället! Det finns ett 
starkt samband mellan att välja ingenjörsyrket som drömjobb och att motivera sitt val av 
drömjobb med att det ger möjlighet till hög lön (40% av dem som drömmer om ingenjörsyrket 
säger att lönen är en anledning), att det är spännande och personligt utvecklande (78%), att 
det ger hög status samt att det finns en möjlighet att förbättra och förändra samhället (43%).  

Polis 
De som däremot har polisyrket som drömjobb motiverar sitt val med att det ger dem 
möjlighet att hjälpa andra (64% av de som drömmer om att bli poliser menar att det är 
anledningen) och att förbättra eller förändra samhället (57%). Polisyrket som drömjobb är 
däremot negativt korrelerat med att ha möjlighet till hög lön eller stor personlig frihet. Det 
betyder att den grupp människor som vill bli poliser vill det främst på grund av möjligheten att 
hjälpa och inte alls på grund av att de tror att de skulle kunna få hög lön (enbart 4% av dem 
som drömmer om polisyrket menar att hög lön skulle vara anledningen) eller personlig frihet 
(7%).  

Pilot 
Man skulle kunna säga att motsatsen till att ha polisyrket som drömjobb är att välja pilotyrket 
som drömjobb. De som väljer pilot som drömjobb motiverar valet med att de har möjlighet att 
få hög lön (31% av de som drömmer om att bli piloter menar att detta är anledningen), stor 
personlig frihet (23%), hög status (19%) men inte alls med att de skulle kunna hjälpa andra 
(enbart 3% av pilotdrömmarna) eller förbättra samhället (enbart 3%). 

Kvinnor totaldominerar yrkeskategorier i högre utsträckning än 
män 
Det finns mansdominerade drömyrken och så finns det kvinnodominerade. Skillnaden är att 
kvinnors drömyrken är mycket starkare dominerade av kvinnor än mäns är av män. 
Kvinnorna har för många år sedan börjat inkräkta på det som traditionellt varit strikt 
”pojkdröms”-yrken som exempelvis ingenjör och managementkonsult men männen däremot, 
har inte börjat inkräkta på ”flickdröms”-yrkena. Det är som i många andra områden – det är 
mer ok för flickor att leka med bilar än pojkar att leka med Barbiedockor. Flickor kan bära 
byxor men pojkar kan inte bära kjol om de vill bli socialt accepterade. Florist och barnmorska 
är två populära drömyrken för kvinnor och de totaldomineras också av kvinnorna. Ingen man 
har valt florist som drömyrke i vår undersökning (38 kvinnor har valt det som drömyrke) och 
bara 1 man har valt barnmorska som drömjobb (30 kvinnor). Veterinär, inredningsarkitekt 
och djurskötare är också exempel på sådana drömjobb som nästan är helt dominerade av 
kvinnor. 
 
Man Kvinna 
Ingenjör (136 män/ 37 kvinnor) Florist (38 kvinnor/ 0 män) 
Entreprenör (112/37) Barnmorska (30/1) 
Äventyrare (75/30) Veterinär (43/5)  
Managementkonsult (83/34) Inredningsarkitekt (80/11) 
Arkitekt (58/29) Djurskötare (44/7) 
 
Tabell 5: Tabellen visar de drömyrken med största könsskillnaderna. Siffrorna inom parenteserna anger antalet 
män och kvinnor som har svarat att yrket är deras drömjobb. Första siffran anger det dominerande könets antal, 
dvs män i den vänstra spalten och kvinnor i den högra. 



Hindren för att nå drömjobbet? 
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Diagram 2: Vilka är de främsta anledningarna till att du inte skulle nå drömjobbet? Frågan är ställd till alla dem 
som inte tror att de kommer att nå sitt drömjobb (66% av totalen tror inte att de kommer att nå sitt drömjobb) 
 
 
Regionala skillnader 

Norra och mellersta 
norrland 

(Västernorrlands län, 
Jämtlands län, 

Västerbottens län, 
Norrbottens län) 

 

Norra 
mellansverige 

(Värmlands län, 
Dalarna, 

Gävleborgs län) 

 

Östra 
mellansverige 

(Uppsala län, 
Södermanlands 

län, 
Östergötlands 

län, Örebro län, 
Västmanlands 

län) 

 

Stockholm 

(Stockholms län) 

 

Västsverige 

(Hallands län, 
Västra Götalands 

län) 

 

Småland och 
öarna 

(Jönköpings län, 
Kronobergs län, 

Kalmar län, 
Gotlands län) 

 

Skåne 
Blekinge 

(Blekinge län, 
Skåne län) 

 

Polis Entreprenör Författare Ekonom Ingenjör Ingenjör Ingenjör 

Fotograf Musiker Äventyrare Författare Entreprenör Pilot Personalchef 

Personalchef Ekonom Entreprenör Entreprenör Managementkon
sult 

Polis Entreprenör 

Entreprenör Fotograf  Ekonom Managementkonsul
t 

Pilot Personalchef Författare 

Författare Personalchef Ingenjör Läkare Musiker Äventyrare Pilot 

Ingenjör Lastbilsförare Personalchef Ingenjör Författare Musiker Musiker 

Äventyrare Polis Musiker Personalchef Ekonom Författare Advokat 

Konstnär Pilot Managementkon
sult 

Musiker Läkare Arkitekt Livscoach/karri
ärcoach 

Läkare Advokat Polis Marknadsförare Personalchef Inredningsarkitek
t 

Läkare 

Arkitekt Informationschef Fotograf Äventyrare Marknadsförare Fotograf Ekonom 

Tabell 6: Topplistor över drömyrken inom olika regioner. Se tabellfil för procentsatser!
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Manpower Work Life 
 
Resultaten är hämtade från den senaste Work Life undersökningen som Manpower 
genomförde under september-oktober 2009 i samarbete med Kairos Future. 6394 personer 
har svarat på en enkät som vi har skickat ut via e-mail. Av alla som har svarat är 3052 
anställda, 2249 arbetssökande, 293 egenföretagare och 800 studerande.  

De flesta av dem som har svarat på enkäten har sin profil registrerad på Manpower.se. De 
ingår i Manpower Work Life panelen som idag består av över 20 000 personer som väl 
motsvarar Sveriges arbetsföra befolkning med avseende på kön, ålder och boendeort. 

 

Om Kairos Future 
Studien Manpower Work Life genomförs i samarbete med Kairos Future som är ett 
oberoende forsknings- och konsultföretag som hjälper företag, myndigheter och 
organisationer att förstå och hantera samhällsförändringar. Mer information finner du på 
www.kairosfuture.com  
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